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Promovemos la participación de mujeres en toda su

diversidad y disidencias sexogenéricas para transformar
la desigualdad en el acceso al agua 

en Ecatepec de Morelos.
 Buscamos que nuestros cuerpos-territorios co-existan

con justicia social y salud planetaria.

En este fanzine queremos invitarte a reflexionar, visibilizar
y actuar frente las afectaciones que tenemos como

mujeres y disidencias al no tener agua 
en nuestro municipio.



Es agua dulce sirve para el consumo humano y
se conforma de ríos, lagos, acuíferos, glaciares

cuencas y  la humedad de suelo.
3%

un bien comúnun bien comúnun bien común
para la vidapara la vidapara la vida

97%

El agua esEl agua esEl agua es

Del planeta está conformado por agua
salada de mares y océanos, que NO sirve

para el consumo humano.

De esta...



69%  Está congelada en los casquetes
 polares y glaciares

Está bajo tierra                                                                     

1% Está disponible en la superficie                                        

30%

Esto quiere decir, que el agua
es un recurso para todas las
personas, los animales y los

ecosistemas



Más de una cuarta parte de las personas que

vivimos en el Estado de México no tenemos

acceso al agua.

Por ejemplo, en Ecatepec, desde hace años

vivimos una crisis del agua debido al cambio

climático, los bajos niveles de agua en los que

se encuentra actualmente el Sistema

Cutzamala, la sequía  y la extracción ilegal en

varios de los pozos encargados de 

suministrar el agua en el municipio.

La desigualdad en el acceso al agua en la
periferia ha crecido. 



En algunas colonias de Ecatepec, el agua llega a las casas

una vez a la semana, e incluso, en algunos territorios,

  una vez al mes. 

En otras colonias, el agua llega diario pero está contaminada,

o bien, el tandeo de pipas por parte del gobierno municipal es

limitada y durante las madrugadas, siendo insuficiente y no

accesible para todas las personas. De esta forma nos vemos

obligadas a pagar servicios privados de pipas de agua.



ESCASEZESCASEZESCASEZ

DesabastoDesabastoDesabasto

Es cuando se necesita más
cantidad de agua o cuando
se restringe su uso por su

mala calidad. 

Es cuando se interrumpe temporal o
permanentemente el suministro del agua

en un territorio, aunque haya agua.

En el camino hemos aprendido a diferenciar entre dos
situaciones  diferentes sobre la falta del agua.

Por ejemplo, cuando hay sequía, cuando aumenta la  cantidad de
personas en un territorio o cuando está contaminada.

Por ejemplo, cuando se concede que industrias exploten un
recurso, o cuando hay tandeos de agua.



 La ocupamos para realizar las actividades cotidianas de

superviviencia de los hogares, ya que por los roles de

género machistas históricamente se nos ha impuesto el

trabajo doméstico: como la limpieza de la casa, el

lavado de ropa y los trastes, así como la preparación de

alimentos. 

Por eso cuando falta el agua,
también somos las más

afectadas; ya que aumenta
nuestra carga de trabajo el

acarrear el agua y nos expone a
más violencias.

Además de perjudicar nuestra
salud, economía y empeora

nuestras condiciones de vida y
descanso.

Las mujeres somos las principales 
usuarias del agua



Más dolores de espalda 
al cargar cubetas

Mayor número 
de infecciones 

estomacales, urinarias,
 renales y vaginales

Escasa higiene 
durante

 la menstruación

Menos horas de descanso, 
ocio y recreación

Aumentan los 
conflictos en los

hogares 
y la violencia de género

SIN  AGUA
Menos higiene personal

 y en el hogar



Aumentan los conflictos en las 
comunidades 

“guerras por el agua”

Más  posibilidad de vivir acoso sexual y
violación al esperar en la calle por las

madrugadas la llegada de pipas

Aumentan los costos de vida. 
Se precariza y empobrece

nuestra economía

Aumenta la mortalidad
 materna y la infantil

Aumentan la deserción escolar
de niñas y jóvenes

HAY...

Discriminación 

Menor calidad 
de los alimentos

Menos calidad de vida para
los animales de compañía



Llama a SAPASE ¡El gobierno tiene la
obligación de garantizarte que tengas
agua!  Es un derecho humano.

Involucra a todos los integrantes de tu
familia en el cuidado y defensa del agua.

Organízate con otras personas de tu
colonia para los suministros del agua.

Instala eco-tecnologías propias o
colectivas para captar y usar agua
pluvial (de la lluvia) para algunas tareas
diarias.

 
Promueve amparos colectivos para exigir
al gobierno el agua.

¿Qué puedes hacer
si te falta agua?

Si has vivido alguna discriminación y violencia
por la escasez y desabasto del agua, contáctanos,

podemos acompañarte.



Las mujeres y disidencias 
de la periferia nos estamos 
informando y organizando

en nuestros territorios
        para que nuestras realidades

 sean escuchadas.
     Nuestras voces tienen que estar

 presentes y en red para 
CUIDAR, RECUPERAR y DEFENDER

 las desigualdades del agua.



¡Lucha por el agua!



@las_sabinas
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