Descoser juntas
para reparar
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J objotivo generar s PACIOS do
reparacion colectiva mediante ﬂ

J encuentros donde por medio de
deshacer las costuras de las prendas n

J se dialogue y se comparta con

7 otras/otres. Los encuentros estén
planificados de |la siguiente manera:

( primero se elige la prenda con la cual
Se va a trabajar, después realizamos

i/, ejercicios que ayudan a estar en el U
presente (respiraciéon, meditacion,

caminatas), luego descosemos
y juntas/juntes, mientras descosemos

Cada hoja del fanzine compone una parte del molde de un vestldo
ﬁ el pnmero en ser dt=scos:do con estam
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\Refacion entre prendas y violencia sexual. |

,, 0
(Es mMuy comin que cuando ocurre alguna 0

Gwolamzim séxual se nos juzgue por la ropa que
decidimos  usar y llevGbomos puesta al
momento de la agresion. ¢Qué llevabas U

puesto? ks una pregunta que solemos !
Jescuchar con frecuencig Y, que revictimiza ()

Opofrque establece errobneamente una relacién )
entre ser violentadas sexualmente segun el

(tipo de ropa que llevabamos. De acuerdo con D
el Comiteé de América Latina y el Caribe para I 0
GDeﬁ‘etnsoz de los Derechos de las Mujeres |)
|(CLADEM) lo edad promedio en Ig que les
Infantes viven una agresion sexual es 7 anos;
Gemonces la ropa que llevédbamos en Ia D
| primera agresion sexual que vivimos fue, en su 0
ﬂm@yorﬂ', el uniforme escolar porqueen la |)
iInfancia dénde se presentan las primeras
Oo:lcciiones de violencia. Lievemos ropa holgada, J
glarga, corta, ajustada. La violencia sexual no )
Of[n'ene nada que ver con nuestra ropa, si no con U
Oesitonbllecerri reforzor una dindmica de poder

)

solore nuestros cuerpos. _ \
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Por otro lado, esta idea de la relacién de
la ropa con la violencia sexual a veces U
estd tan normalizada y tan interiorizada |
jque camibiamos nuestra forma de vestir \
ﬂponro] evitar cque ocurra de nuevo
cualquier violencia sexual; como una |
[forma de crear una aparente seguridad.
| Recuperar el acto de vestirnos como J
deseamos es un  proceso  de |
(Irrecuper@cﬁ'@n de nuestros cuerpos.
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&D Cuando hemos cosido, el descoser se torna |
pesado ya due se suele hacer pdara

enmendar un error. Es volver al punto inicidl )

| con el recorrido de la primera costura y el )

0 Drocesoc ae deshacerla. Comenzar ae D

nuevo con el cansancio acumulado.

| Descoser implica tiempo Y atencion. @
Nentro de la definicibn de descoser |)

realizada por la RAE se encuentra esta )
0 crgse: "Descubrir indiscretamente lo que

1 convenia callar.” ¢A quién le conviene que )
| callemos? j
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{ A diferencia de otros momentos, en los Cﬁ%
encuentros el descoser se vuelve una 0
: oportunidad de desprendimiento. En este |
O proceso hay distintos desprendimientos: )
G el primero es el soltar una prendq, la cual )
0 estd cargada de recuerdos incOModos Y D
| dolorosos. El segundo esta en la accion
| de descoser ya que, al realizar esta )
accién, se desprenden las partes de las D
0 prendas hasta que se volvieron pedazos )
: de tela gue antes conformaloan un todo, D

[ una orenda. El tercero se da dentro de los |

|  mismos.
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( Previamente a los encuentros se elige la )

| prenda que vamos a descoser. Muchas )

veces se guardo la prenda que U
U llevabamos  puesta  cuondo  nos

[] violentaron y no vuelve a salir del closet, U
POr otro lado, cuando nos hemos )
desecho de la prenda se puede elegir
otra que la sustituyo y durante el






Después de una violencia sexual {
se suele tener el sentir de que  {
nuestrx cuerpx ya no NOs J
oertenece. 0
En esta primera parte ae /
los encuentros, mediante ¢
ejercicios de respiracion y/
meditacion se busca 7
reconectarnos con 7

nuestrxs cuerpxs. /
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Los ejercicios realizados en los
encuentros fueron:

Frotar nuestras Manos con
aceite relajante emocionail,
compuesto por distintas plantas
COMO romero, ruda y

albahaca. Posteriormente
olerlo y respirar profundo
mientras cerramos lo ojos. Y

Luego, hicimos un recorrido
en NuUestrxs cuerpxs
identificando nuestras
emociones y sentires
fisicos, buscanao )

reconocernos.
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Descosernos la boca:
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Un@ vez realizados los ejercicios ‘!

reconexion corporal D
comenzomos o descoser. Lo 8
| conversacion surge sola en este |
| espacio desde un lugar de
| confianza y donde la palabra de

] cada persona se respeta. )

(Sugerimos hablar en primera D
| persona, cada quien comparte o g
| que desea compartir y se toma el :
tiempo necesario para hablar
mientras las/les demdés |

escuch@amas con atencidon. Nada D
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: se C@fﬁﬂp@]ﬁt@ sale del encuentro.
(
| Mientras descosemos

| nos acuerpamos y
U agcompanamaos.
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/ Vaciar: |
)

/ Roconocer )

i vy hablor sobre Y

/ la violencia )

[ sexual es un |

y proceso de sanacion

delicado y complejo, )

4 ya que cadao persona j

¢ le atraviesa una situacion

/ de violencia de manera )
diferente y singular.

/ D

Y En esta fase de los )

/  encuentros nos enfocamos

/ en vaciar todo lo que sentimos,

7/ pensamos y nos atraviesd, con |
/ la finalidad de extirpario y poder

continuar con la sanacion que D

J buscamos para sentir que hemos |

J desahogado todo lo que ha |

/ acontecido antes y durante del \
4 encuentro.
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) Apapacho
" colectivo: )
) E \\
!l Momento de “
I cierre del \
/) encuentro g}J
cdonole se buscda “
/] generar un apapacho*

amable y amoroso, \
J que recubra desde  \
f/ lo interno hasta lo \

MA4as colectivo.
/) 0 \

@
/ *Apapacho: manifestar amor,

| ternurg, compasion a alguien
|  mediante carifos, besos v trato \
p cuidadoso y delicado. Definicion \
del Diccionario del espariol de México.
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Acerca de

LAS SABINAS

-ESTADO DE MEXICO-

| as Sabinas somos una colectiva feminista de
mujeres jovenes, periféricas, artvistas, brujas, y
aborteras. Tomamos nuestro nombre del Rapto
de las Sabinas, un mito de la fundacion de Roma

mujeres de Sabinia, un pueblo cercano.

Desde una mirada feminista, re-interpretamos

esta historia para hablar sobre la violencia
sexual una violencia patriarcal historicamente

dirigida hacia los cuerpos de las mujeres Yy
cuerpos feminizados. Construimos procesos

para dejar de ser victimas y ser sobrevivientes,
acompanantes, curanderasy defensoras.

Porque creemos que alzar nuestravoz esel
inicio de la sanacion colectiva.




El aullido de la periferia es un proyecto
politico para crear redes, memoria y

reparacion desde las voces y experiencias de

mujeres y disidencias sobrevivientes de

violencia sexual que habita y transitan en las
periferias.

Este fanzine se realizd en Noviembre y Diciembre de 2023

llustraciones: Reneé Marrero

Fanzine realizado por Ingrid Cota




