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FLORECER SOBRE RUEDAS

Es la apuesta política de Las Sabinas en estos tiempos. Potenciamos la
vida y el acompañamiento a sobrevivientes de violencia sexual a través del
patinaje y el reverdecimiento de nuestros cuerpos-territorios periféricos;
ante la sordera de un Estado feminicida; ya que diariamente despertamos
con 11 feminicidios, y 51 mujeres son agredidas sexualmente. 

Actualmente, el Estado de México es la primera entidad federativa con
mayor incidencia delictiva contra las mujeres a nivel nacional. (SESNSP,
2023). Históricamente nuestros cuerpos-tierras-territorios han sido
oprimidos, mercantilizados, violentados, invadidos y exterminados por el
sistema capitalista, racista y patriarcal. Comprendemos que la defensa de
los territorios, no puede pensarse sin la voz y la defensa de los cuerpos
de niñas y mujeres que la significan, la habitan, la transitan y la
defienden. 

Elegimos el patinaje como metodología de intervención para conectar
con la vida, la tierra y los seres vivos que la conforman, para surfear-
dialogar en las oleadas intergeneracionales y en las latitudes del
movimiento feminista; reconectando con nuestros cuerpos-territorios
desde el cuidado propio, mutuo y colectivo.



 Ocupamos el patinaje como un llamado contracultural que disloca la
lógica de la obediencia heteronormativa y sexista, inundando de ternura
ahí, donde los discursos tutelados, incrédulos, patologizantes, y
revictimizantes silenciaron la voz de quienes vivimos un agravio sexual.

Esperamos que en el pasaporte-diario, que tienes en tus manos, escribas y
documentes tus recorridos y memorias corpo-territoriales, tus dolores,
saberes, logros, desafíos y hallazgos sobre cómo es estar acompañada y
acompañar a otras, para que reunamos toda esa sabiduría y juntas
transmutemos a “Malas Víctimas”, de esas que desandan el miedo, el
silencio, el aislamiento, la misoginia interiorizada, la sumisión e
indefensión aprendida, de esas que encuentran en el palpitar de una calle,
en la furia de otra, en el canto de un gorrión, o en el brote de una flor
de asfalto, un bálsamo de vida.

Acompáñanos a construir y poner en marcha una agenda de artivismo que
nos de aliento y que exija al Estado la urgencia de garantizar nuestro
derecho a tener una vida libre de violencia, que vele por reforzar la
promoción de la verdad, la justicia, la reparación y las garantías de no
repetición. 

Salgamos a rodar juntas un nuevo comienzo…

Las Sabinas







Llegar pasado las 11 de la noche, bajar de la combi o el camión
que aún me deja a unas cuadras de mi casa, guardar el celular

"bueno" y meter a las bolsas del suéter el "viejito", guardar los
billetes en los pliegues que el cuerpo me deje y sacar los pesos,
la morralla por si me talonean o peor aún: me roban, me saco
las llaves del cantón y me las acomodo entre los dedos de las
manos, porque es un arma que nos puede servir de defensa,

sobretodo si hoy no cargamos el gas pimienta, ahora sí
estamos listas para encaminar los pasos. 

Así comienza el ritual que todas hacemos al terminar el día
laboral o de escuela para dirigirnos a nuestro hogar, caminamos

casi corriendo, y nos ponemos alerta si escuchamos un
automóvil atrás o los pasos de alguien más, las piernas se

cansan, se acalambran y casi no podemos respirar, pero la meta
es llegar con bien. Al final, abrimos la puerta y nos metemos
triunfantes, sentimos alivio que el día de hoy si llegamos bien
sin ayuda del Uber, la ruta de siempre por desplazadas, por

marginales, por ser periferia, por ser precarizadas.



Las mujeres de la periferia hemos encontrado la manera de
identificar esas zonas donde la violencia ya no es un secreto a
voces, dónde si bien, las noticias no las mencionan, pero el
periódico chismoso de la colonia sí. Somos nosotras las

encargadas de rememorar los caminos y rutas en base a nuestras
historias de vida. Así como en nuestros territorios nombran
desde afuera la VIOLENCIA, se deben nombrar también las

resistencias y fortalezas del barrio y que desde que somos niñas
nos han inculcado: la comunidad, el tirar paro, el acomplete

pa' las tortillas, el cuidar a lxs hijxs de la comadre, el
nombrarnos manas.

@Juls 



Reivindiquemos la alegría

 sin perder la indignación





Lorena Cabnal

“No se puede defender el territorio - tierra sin que se

defienda el cuerpo de las niñas y las mujeres … 

No podemos parcializar la vida”
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Aprendizaje y cuidados del día

Logros de Reverdecimiento

Reto del día
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"Posviolación la única actitud que se tolera (socialmente) es volver

 la violencia contra una misma... engordar más de 20 kilos, 

salir del mercado sexual, sustraerte voluntariamente al deseo ... 

Por eso me alegro de lo que soy, de como soy, más deseante que deseable"

Virginia Despentes
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"Esto es la fórmula de mi vida; dijo mi madre

al abrazarme mientras yo lloraba

 piensa en esas flores que plantas

 cada año en el jardín

te enseñarán

que las personas también

deben marchitarse

caer

arraigar

levantarse 

para florecer"

Rupi Kaur
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-Verde-

Vete me dijeron

Aquí no lo vas a lograr

¿Qué tiene de bueno aquí?

-Café-

Entonces me fuí

pero hoy regreso 

y te supe parte de mí

-Amarillo-

Tus tierras me dieron de comer

y el sol reflejado en el monte

me puso la cara morena

-Negro-

Tienes de bueno, la historia de las mías

Sus dolores, orgullos y tristezas

 y hasta no secar sus dolores no te voy a dejar

Diana R.



Hasta conseguir la reparación, la no repetición,  

#ATENCO

MIRAMIRAMIRA
SOSTENIDSOSTENIDSOSTENID



 Autora: Liliana Zaragoza Cano
www.miradasostenida.net

   y un proceso transparente de verdad y justicia.

ARARAR
AMENTEAMENTEAMENTE



 

Desobedece para sanar y florecer



"La ley oculta del patriarcado colonial no es la prohibición del

incesto, sino el mandato de violar a la india... 

Somos las hijas de las violadas y los violadores, esa es nuestra

historia y nuestro saber. 

No es que encontramos un violador en el camino, 

sino que el camino lo trazó papá"

María Galindo
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"Cuando te abres para

tocar a otros seres humanos

No importa si lo llamas terapia

enseñanza o poesía"

Audre Lorde





   ÉTER
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Licencia de producción de pares

https://endefensadelsl.org/



Las sabinas


