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ANTES VE
COMENZAR

Las Sabinas somos un grupo de mujeres jovenes,
periféricas, antiespecistas, aborteras.. en
resumen: feministas. Tomamos nuestro nombre del
Rapto de Tas Sabinas, un mito de la fundacion
de Roma que narra como Tos romanos invadieron el
pueblo de Sabinia, donde secuestraron y violaron
a las mujeres. Desde una mirada feminista, re-
interpretamos 1la historia para hablar de Ta
violencia patriarcal dirigida historicamente
hacia los cuerpos de las mujeres. Pasamos de
victimas a sobrevivientes y de victimas a
malas victimas (propuesta conceptual de Leonor
Silvestri) o simplemente a ser quién queremos
ser mas alla del agravio... Somos acompafiantes,
curanderas, brujas y defensoras que creemos que
alzar y fortalecer nuestra voz es el inicio de
Ta sanacion colectiva.

En marzo del 2020, tras un afio de incrementarse
la violencia sexual a nivel global y de ser
reiteradamente silenciada, negada e incluso
enjuiciada con expresiones que sefialan como
falsas las 1lamadas de emergencia relativas a
Ta violencia género, decidimos convocar a un
Taboratorio politico de creacidn e intervencidn
artivista.

El laboratorio: “Morras Periféricas contra
la Violencia Sexual” convocd a mujeres
principalmente de la periferia de la Ciudad de
México, localidades donde Ta violencia sexual y

la violencia feminicida se agudiza y normaliza;
mientras que la justicia brilla por su ausencia.
Asi, este fanzine es resultado de estar y
crear juntas, cuyos propdsitos se enfocan en
recopilar formas de resistencia y resiliencia
ante la violencia sexual. Asimismo, es un abrazo
colectivo para decirle a otras que no estan
solas, que en cualquier rincén del mundo habra
alguien que la pueda acompafiar.

Queremos agradecer a todas las participantes,
porque sin conocernos tuvieron Tla confianza
para compartir, escuchar y ser escuchadas;
este material es para ustedes, porque desde Ta
valentia que tuvieron para compartir sus saberes
y palabras, otras podrén ser acompafiadas.

También queremos agradecer a Iurhi quien se
encargd del disefio editorial, Tos dibujitos vy
sobretodo agradecemos su empatia para ilustrar
nuestras experiencias y rabia ante Ta violencia
sexual.

PROLoG0

“LA EXPERIENCIA PARTICULAR DEL
FEMINISMO TIENE QUE VER CON SUS
CUERPOS.(...) PERO ES UN DEVENIR
QUE CONLLEVA UN PROCESO, PORQUE
AL PRINCIPIO ESTAMOS ANESTESIADAS

(...) SOLO ALGUNAS FUERON CRIADAS
EN HOGARES FEMINISTAS. LAS DEMAS
NMECESITAMOS DE OTRAS PARA DARNOS
CUENTA”

VIRGINIE DESPENTES

Este fanzine surgi6 de 1a idea de abrazar a nifies
y mujeres sobrevivientes de violencia sexual en
el marco de una pandemia global, tras plantearnos
la siguiente pregunta:

ccomo 1legamos en el confinamiento a otres que
estan enfretando una agresion sexual, estan
solas y necesitan ayuda?

cada sobreviviente de violencia -sexual, sin
importar su lugar en el mundo, construye su propia
justicia. A casi todes Ta justicia androcéntrica
es vomitiva, incluso en aquellas ocasiones (muy
pocas) que tu agresor (porque casi siempre es
hombre) cumple una condena; el laberinto de la
justicia punitiva también es complice de Ta
violencia sexual. A eso se suma las condiciones
que vivimos como mujeres periféricas, en-donde
Tas posibilidades “"de acceder a un proceso

judicial se ven reducidas y obstaculizadas por
el contexto social que nos rodea, constantemente
somos revictimizadas o incluso discriminadas en
razén de clase social u grupo étnico. éCuantas
veces muchas de nosotras no hemos desistido
de nuestra sanacidon y proceso de denuncia por
falta de recursos y posibilidades de acceder a
orientacion-y trato digno? A todas ustedes 1xs
abrazamos y queremos decirles que a nosotras
también nos pasd, esperamos que este fanzine
pueda ser una herramienta. para potenciar la
construccion de nuestra justicia .colectiva.

La- sanacion de las violencias que vivimos a
causa de nuestras opresiones no se limita a una
sola formula, Ta sanacion es un proceso continuo
que a veces puede durar toda una vida. Tampoco
es facil encontrar el momento para Sanar;—pero
tenemos claro que siempre es mas sencillo cuando
hay otra mujer que te acompafia; cada caso es



distinto para quien lo vive y las personas que
acompafian. Asi nacié esta convocatoria desde
y para la periferia, algunas nos reconocemos
como sobrevivientes de violencia sexual, otras
como acompafiantes de victimas de violencias
feminicidas, otras se han reapropiado de este
espacio compartiendo por primera vez desde Tla
experiencia propia. Agradecemos a todas ELLAS su
valentia y arrojo para abrazar a otras desde sus
singularidades y creaciones.

Aqui  recuperamos  reflexiones,  posiciones
politicas y declaraciones de intencién para
demoler el patriarcado, recetas de sanacion
para curar las heridas que la violencia sexual
ha dejado en nuestras cuerpas, pero sobretodo
quisimos compartir algunos caminos que hemos
encontrado para construir nuestros procesos de
justicia y reparacion del dafo fuera de esos
margenes institucionales que socavan nuestra
autonomia. Para nosotras dejar de ser victimas
y vivir con tranquilidad, sanacién, alegria y
placer son nuestras formas de obtener venganza
frente a un sistema opresor. Sabemos que 1las
redes de mujeres salvan vidas, y por ello,
convocamos a que te organices con tus amigas,
con tus vecinas o con cualquier mujer cercana
a ti, porque por cada agresor sexual, 0 mejor
dicho, por cada maldito violador, hay una red de
mujeres que se acompafian, luchan, resisten y no
se callan.

El texto que tienes en tus manos, supone una
recopilacion siempre abierta de ilustraciones,
poemas, narrativas de lo que para les
sobrevivientes de violencia sexual significa
encontrar justicia, sanacidn, escucha e incluso

practicas milenarias compartidas y practicadas
por mujeres a traves del tiempo.  Desde un
primer momento decidimos quitarnos los ropajes
de la academia y abrazar el artivismo sin
tener necesariamente conocimientos artisticos,
rechazamos 1los estereotipos 'y tecnicismos
académicos que intentan detener a Tas mujeres
de seguir creando y tejiendo vinculos. Nuestra
intencidén no es generar una estética sino hacer
uso del arte como una herramienta de resistencia
y visibilizacion de nuestras experiencias,
recordando que detrds de ellas se encuentra un
contexto politico responsable de 1a perpetuacidn
de las mismas.

cada creacidn estd pensada desde coémo se vive
Ta violencia sexual en la periferia, no sélo los
margenes geograficos (que ya es bastante en un pafs
feminicida) sino Tos bordes de Ta heteronorma, la
neurodivergencia, la no monogamia, el activismo
feminista.. cada creacion es un repaso por Tlos
temas relevantes entre mujeres que han vivido
alguna agresion sexual, es el resultado de 1la
platica y escucha entre nosotras y esperamos sea
un paso hacia la autosanacion de quien nos lea 'y
también se sienta invitada a crear.

Todo 1o que encontrards en las prdoximas pdginas
es una llamado continuo para no callar Tla
violencia sexual hacia nuestras cuerpas; para
apropiarnos de la rabia, y decir YA BASTA,
trabajar colectivamente, vivir la alegria, la
complicidad y Tla vrebeldia feminista.. Tejer
nuevas epistemologias de la sanacidn coésmica y
politica, dialogar sobre sanar las opresiones en
cada una de nosotras recordando que para armar
Ta revolucion, s6lo nos hace falta una amiga.

Finalmente, este fanzine estd dedicado a todes
Tes nifies, mujeres y cuerpos feminizados que
han vivido sistematicamente el agravio de la
violencia sexual, a quienes este sistema sexista,
capitalista, clasista, edadista y adultocéntrico
ha oprimido y silenciado. Si la justicia no fue
para nuestras ancestras la sanacidn colectiva
es nuestra lucha y resistencia.

,POR QUE HABLAR SOBRE LA VIOLENCIA
SEXUAL DESDE LA PERIFERILA?

La periferia del Valle de México, a nivel
nacional es uno de los territorios con mayor




Ta violencia sexual a través de trivializarla
0 erotizarla, donde se culpa a la victima y se
excusa al agresor, y donde se cosifican Tlos
cuerpos feminizados.

El relato colectivo sobre 1las agresiones
sexuales configura una equivoca representacion
del violador, dibujandolo como wun hombre
desconocido y perverso que aparece detras de
una sombra nocturna de la calle, con pistola,
dando golpes y generando amenazas. E incluso
tenemos una idea construida de coémo “deberia”
reaccionar una victima (gritando y pataleando).
Todo ello, nos impiden comprender a profundidad
el fendémeno de la violencia sexual.

El violador puede ser un hombre extrafio o un
hombre que conoces: padre, tio, jefe, compafiero
del trabajo, profesor, policia, novio, marido,
médico. Hombres con Tlos que convivimos
cotidianamente, en los que depositamos nuestra
confianza, o que estan dentro de sus funciones
garantizar nuestra seguridad. La violencia sexual
puede ocurrir en Tla calle, en una institucion
0 en tu cama, éstas se pueden presentar en las
relaciones de pareja, en el ambito familiar,
Taboral, escolar, en la calle, en el marco de
conflictos armados, en Ta represidn migratoria,
en las detenciones y encarcelamiento de mujeres,
etcétera.

La violencia sexual se manifiesta de distintas
formas y modalidades, en diferentes contextos
y espacios (publicos o privados), es realizada
por diferentes actores e involucra a diferentes
personas. Van desde el acoso, hostigamiento,
violacion (simple/tumultuaria), trata,

ciberviolencia, ataques de dcido, mutilacion
genital, terapias de conversidn, tortura sexual,
matrimonio infantil forzado, y violencia sexual
Tetal (feminicidio).

Es importante decir, que no hay una forma (nica
de reaccionar ante una agresion sexual, algunas
veces gritamos anter el peligro, otras veces
golpeamos con fuerza, algunas veces lloramos, o
nos paralizamos, y en algunas ocasiones sucumbimos
como reaccion ante el peligro. No importa cémo
hayas reaccionado, no te culpes si no reaccionaste
como querias, muchas veces optamos por modalidades
que nos garanticen sobrevivir.

A MI TAMBIEN ME PASO /// ABUSO NO

ES DESTINO.

Noso1R4s /45 PERIFERiC A5

Dando honor a nuestra palabra como mujeres
periféricas en tanto territorialidad nos
encontramos para hacer de nuestros procesos
de sanacion un espacio de creacién colectiva,
autogestiva, y colaborativa. La urgencia por
encontrar en nuestras miradas la extrafieza y
lo comin en nuestras experiencias y afectos,
nos invita a cuestionar cémo experimentamos el
transitar y pertenecer a la periferia, es decir,
cémo vivimos esas fronteras que se trazan, no
s6lo desde lo geopolitico, sino desde nuestras
configuraciones borderlands mas cotidianas y
mundanas.

En el intercambio, encontramos que las fronteras
no estan delimitadas, y en muchas ocasiones
esos “limites” o “bordes” llegan a ser difusos,
imaginarios e inexistentes. Las fronteras
también representan el caos, y en ese mismo se
confronta el ordenamiento social, convirtiéndose
en creacién de realidades inimaginables.

Identificarnos de esta manera nos confronta y
muestra a la centralidad politica como ilusién,
un modo de ser bajo el cual los cuerpos tienen
que inscribirse y manifestarse desde la
hegemonia. La periferia es entonces, un lugar
de cuestionamiento permanente sobre los poderes
y convencionalismos masculinos, sexistas,
adultocéntricos, gordofébicos, heteronormativos
y patologizantes que norman, modelan y silencian
nuestras cuerpas en movimiento.

Asimismo, ser de la periferia para algunos
les evocard la delincuencia, la violencia, el
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CADAVER EXQUISITO DE LA

EXPERIENCIA DE SER DE LA
PERIFERIA

IMPLICA PERTENECER A UN TERRITORIO
MARGINADO QUE DIA CON DIA SE EXPANDE
MAS MEDIANTE PROCESOS DE URBANIZACION,
LOS MISMOS QUE NO CONSIDERAN NUESTRAS
CONDICIONES DE VIDA, NI PERMITEN
MEJORARLAS.
ES POBLAR LOS MARGENES TRAS LOS QUE EL
DESARROLLO PARECE NO LLEGAR,

Y DONDE SE MINIMIZA EL VALOR DE NUESTRA
VIDA.
SER DE LA PERIFERIA ES ESTAR EN UN LIMBO
DE LA JUSTICIA
VIVIR EN UNA LUCHA CONSTANTE. VIVIR EN
ALERTA.
SIGNIFCA VIVIR DEL LADO DE LA MARGINACION
Y LA EXPLOTACION
CORPO-TERRITORIAL,
DONDE SE HACE
VISIBLE LA
DESIGUALDAD SOCIAL
EXTREMA.
EXISTIR EN UN SIN
FIN DE POSIBILIDADES
PARA CONSTRUIR
OTRAS FORMAS DE
VIDA Y TEJIDOS
ENTRE MUJERES.
HABITAR LA PERIFERIA
ES SER PARTE DE LA
NOSTALGIA Y DE LA
RESISTENCIA
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SIGNIFICA RESISTIR Y SOBREVIVIR DIA CON
DIA,

ANTE UMA ALTA VULNERABILIDAD Y
CONSTANTES VIOLENGCIAS,

ANTE UNA INVISIBILIZACION ENFRENTADA EN
UN SISTEMA CON INTERESES CENTRALISTAS.
ES HABITAR “EL LUGAR DE NADIE”, EN EL
QUE LA REPRESION, LA INSEGURIDAD Y
VIOLENCIAS SE POTENCIALIZAN.

CAER EN LA NOCION DE LAS DIFERENCIAS
QUE VIVIMOS COMO HABITANTES DE LA
PERIFERIA

A VECES PUEDE SENTIRSE COMO SI

TE CAYERA DE SOPETON UN GRAN BALDE DE
AGUA ENCIMA,

DEJANDOTE DESCONCERTADA Y SIN SABER
EXACTAMENTE LO QUE OCURRE.
MUCHAS DE NOSOTRAS DEAMBULAMOS ENTRE
LA CENTRALIDAD Y LO PERIFERICO
PERMANECIENDO EN UN CIRCULO QUE
PARECIERA SER INFINITO...

La periferia es como un cuento de terror
para muchas personas sobre todo para los
cuerpos feminizados, casi siempre solemos
estar por encima de las estadisticas
de abuso, violacién, desapariciones vy
feminicidios. Salir de casa de noche
y regresar a salvo en muchas ocasiones
llega a sentirse como un gran logro.
Todo lo anterior termina por normalizar
la cultura de la violacién en la que
vivimos inmersxs, la revictimizacién,
las pocas oportunidades de acceso a una
atencién digna, la precarizacién y el
rechazo incluso de tu circulo mas cercano
llegan a ser el pan de cada dia de las
sobrevivientes de violencia sexual que
habitamos este espacio.

El territorio que ocupamos guarda
relacién directa con las violencias que
atravesamos a causa de este contexto,
y con las formas en la que nuestros
cuerpos son concebidos dentro de este
espacio influyendo directamente en el
incremento no sélo de violencia sexual,
sino tambien de violencia feminicida.

“Ocurre desde miradas de los vecinos
u hombres que habitan la comunidad,
con palabras o frases sexualmente
obscenas, acercamientos y tocamientos
sin consentimiento, persecucién a
vecinas, ha habido casos de mujeres
violadas en los terrenos baldios o

casas deshabitadas, incluso muchisimos casos de
violencia hacia 1las vecinas provocadas por sus
esposos, parejas o familiares.”

Para nosotras incluso un tendedero de denuncias puede
implicar el arriesgar nuestra vida, no hay centros
de justicia a los que podamos acudir cerca, en una
pega de stickers, carteles o pintas en la calle (tan
caracteristicos de la estetica feminista) conlleva
atraversarnos con la balacera que se estaba dando en
el barrio, enfrentarnos a las intimidaciones de los
vatos que piensan que s6lo los hombres pueden ocupar
los muros e incluso llegar a toparnos con algun grupo
del narco que nos quite el suefio por las noches.

LOMA COLORADA PRIMERA SECCION, NAUCALPAN
DE JUAREZ, MEXICO

Un desconocido me violé fuera de mi casa, una tarde
en la que llovia. Lo golpeé con mi sombrilla, cayé al
suelo por unos segundos, corrié entre los callejones
empinados del cerro.

Sin embargo, en estos territorios que a veces parecen
tan desolados y marchitos, EXISTIMOS y resistimos,

formando redes de mujeres, espacios de escucha seguros, 13



acompafiando a la de a lado, escuchandola,
espejeandonos, sanando y deconstruyendo la
idea de que en este espacio sélo cabe el dolor
y el olvido. Reconocernos en la diferencia y
aceptarnos también en ella, saber que sélo
entre nosotras podamos transmutar toda la
porqueria que sofoca nuestras calles y que
lo tnico de lo que somos responsables es de
nuestra sanacién.

LOMA LINDA, NAUCALPAN DE JUAREZ,
MEX., MEXICO

Yo naci y creci aqui, y aqui aprendi sobre la
comunidad jugando en las calles y aprendi a
tener miedo regresando de noche a mi barrio
siendo mujer joven, mujer sola, mujer chida,
mujer rebelde, mujer de “mundo”, mujer
“empoderada”, mujer feminista, mujer madre,

mujer casada, mujer soltera, licenciada, mujer
barrio y regreso a sofiar, a criar, a producir,
a hacer barrio, a aprender del polvo y de las
estrellas, y a plantarle cara al miedo, para que
mi hija, tus hijas, tus hijos y todos los seres
humanos caminen sin miedo, por mi barrio y por
la vida.

NAUGALPAN DE JUAREZ, MEXICO

Mis amigxs también estadn aqui. Me gustaba llegar
y que estuvieran en la banqueta. A veces con
unas cervecitas. Quedarme a hablar con ellxs,
reir, cotorrear, bailar, correr de la policia.
PRESIDENCIA MUNICIPAL REYNOSA,
TAMAULIPAS, MEXIGO

En las afueras y al frente de la Presidencia
de mi localidad, se realizd esta manifestacién

el pasado 8M , y al ver a
esta pequefiita me hizo en
un segundo recordar a mi
yo pequefia, y me dio mucha
nostalgia, ternura, alegria
el saber que esta pequefla
pude ser yo, que esta nena,
estd protegida y acuerpada
por todas nosotras, y claro
que me da tristeza que yo
no pude estarlo y que el
pinche tabu de mierda de que
“la ropa limpia se lava en
casa”, de que “los secretos
familiares deben de ser y
no incomodar”, de que la
doble moral impere...sigo
sanando a mi nifia interna..

Asi que si td Vestas
leyendo esto y también
te ha llegado a pasar el
sentirte sola, tienes que
saber que quiza haya alguna
otra morrita cerca de ti
que esté pensando lo mismo.
Existimos, sélo hace falta
encontrarnos. Cada vez
somos mas las mujeres que
accionamos, nos movilizamos
y convivimos desde estos
rincones. Porque de entre
el concreto también florece
la vida.
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¢Qué significa habitar? ;cémo habitamos vy
transitamos los espacios? ;Coémo construimos con
nuestra presencia los espacios que habitamos y
a su vez ellos nos construyen a nosotrxs? En
principio es importante decir, que habitamos
desde un acto corpéreo. Es a través de nuestra
cuerpa, ese primer territorio que se presentan
los simbolos, el lenguaje, las sensaciones, las

percepciones, los mitos, los ritos, la cercania
con los otros y el mundo.

Cuando nos compartimos con nuestra cuerpa material
y virtual tuvimos encuentros, desencuentros que
nos hicieron preguntarnos qué compartimos y qué
es distinto.

¢Cémo nos relacionamos con nuestra cuerpa
como mujeres periféricas? Muchas de nosotras
encontramos que la aceptacién a nuestra cuerpa
conlleva un proceso de resignificacién, de
encuentros y reencuentros. (violencias sexules,
cuerpas hegeménicas, estrias, inseguridades,
lesiones, constructos sociales, tratamientos de
ortodoncia, sistema ginecolégico, maternidades,
menstruacién, envejecimiento, traslados).

INDEPENDENCIA, MAUCALPAN DE JUAREZ,
MEXICO

Desde nifia tengo una sensacién que me hace sentir
como una mujer hipersexualizada, esta sensacién
se da cuando estoy con ciertas personas, conocidas
o desconocidas y me viene de forma espontanea.

17



18

ene de un
al haber
momentos,
hasta de
entiendo.
e me dan

propias
ser y
, para ya
arnos una
n ritual
ropa que
simbolo o
zo en la
entaciodn,

RRITORIO

ESIDAD,

DOLORES
CABNAL

ncias con

e parece
ctica que
e de que
muevo me
ses en la
El cuerpo

en movimiento nunca miente, es importante
mirarlo y escucharlo... Tener cuidado con
las emociones que somatizamos porque pueden
volverse complicadas en nuestra salud.

Me di cuenta del descuido y la falta de
atencién y escucha para con mi cuerpa, las
ideas llegaban en tren a mi mente hasta que
me conecté con la misica y entonces empecé a
sentirme y a escucharme, llevo mucho tiempo
callando, es hora de expresar y fluir

Reconozco, muevo, siento y me expreso con
mi cuerpo. Identifico mis tensiones y me
relajo, me suelto y dejo huir, como expresioén
liberadora, de sanacién y comparticién. <3

Senti que volvi a conectar con mi cuerpo,
sentir la misica. Me liberé de todos mis
pesares , de los juicios. ME SENTI Mia.

Senti que la tristeza se siente en un
lugarcito, dos o tres, en el estémago,
pecho, garganta, por ejemplo, pero la
alegria y la felicidad no se siente solo
en un espacio si no que se expande por
cada linea, pliegue, curva, herida de
nuestro cuerpo e interior. Siento que es
porque la alegria y felicidad es plena y
llena y la tristeza no y podemos dejar de
vivir con ella, podemos sanar.

19
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LA JUSTICIA SON
M[s HERMANAS

LQUE ES LA JUSTIGCIA?

Justicia..

Existen innumerables conceptualizaciones a
esa palabra, desde el aspecto filoséfico, legal,
etc. Sin embargo son conceptos que nos parecen
no irrelevantes pero que tampoco determinan lo
que nosotrxs debemos considerar por la busqueda
de ésta. Todxs sabemos que la justicia es un
derecho para todxs, es decir, un bien piblico
del que debemos gozar todos los seres humanos
sin discriminacién. La bisqueda de justicia es
una constante en las civilizaciones humanas
pues no se trata exclusivamente de la existencia
de recursos judiciales formales sino de una
condicién necesaria para la felicidad, o 1lo
que en la posmodernidad llamamos ciudadania
efectiva.

¢Qué es la justicia para ti? ;Cémo podrias
llegar a sentir que existe una reparacién
del dafio despues de haber pasado por

alguna agresién sexual? Cada una segun su
camino y necesidades tendra una respuesta
distinta. Para algunxs la justicia puede
materializarse en forma de una sentencia
judicial favorable, para otras puede llegar
a ser con la documentacién de su proceso,
para otras incluso puede materializarse a
finalmente conectar con su cuerpa y lograr por

primera vez hacer twerk, dependerd de lo que
cada sobreviviente necesite. Es indispensable
siempre respetar y valorar la palabra de la
sobreviviente, sus necesidades, deseos e
inquietudes...su entendimiento de justicia que
paulatinamente irad construyendo.

GANTIPUNITIVISMO?

Probablemente hemos escuchado muchas veces hablar
de ello en reuniones o en charlas... “Simén, yo soy
antipunitivista, muerte al estado...” ;Pero qué es
realmente el antipunitivismo? El antipunitivismo
es el rechazo a la necesidad de la imposicién
de un castigo, planteando la reparacién del dafio
desde otras alternativas alejadas de las justicia
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heteropatriarcal; la critica anticarcelaria esta
estrechamente relacionada con el antipunitivismo,
nos cuestionamos si las carceles realmente estan
terminando con la violencia, cuando representan
una estructura que perpetia y replica todas
opresiones y agresiones.

Entonces ;Cual es la alternativa?. Mentiriamos si
dijéramos que tenemos la respuesta, pero creemos
que el simple hecho de que mas sobrevivientes
estan alzando la voz y que el silencio deje de
ser una constante en las cenas familiares, es
algo parecido a estar construyendo otro tipo
de justicia, acorde a lo que verdaderamente
necesitamos, una creada por nosotrxs mismxs,
mantenida con esfuerzo, valentia, empatia y mucha
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ternura. Escuchar un “Yo si te creo” a veces
puede llegar a acercarse mds a la justicia que
un MP cuestionando mi proceso, lo digo porque a
mi también me pasé.

Encontramos en nuestras experiencias que las
autoridades a las que acudimos para que nos
brinden justicia entorpecen nuestros procesos,
ya sea con la eternidad burocratica, la
revictimizacién o el estigma, muchas veces da
como resultado el abandono de nuestras denuncias.
Hemos recopilado varias experiencias y queremos
que si las necesitas hagas uso de ellas, al final
td decides qué necesitas, es valido cambiarla
o abandonarla cuando no te hace sentir segura,
hacer uso de varias herramientas también es una

opcién. REALIZAR UNA DENUNCIA ES UN DERECHO, NO
UNA OBLIGACION...nunca cuestiones el momento en
que decidiste hablar, es tu decisién, aprecia tu
valentia.

TUS DERECHOS

Ser tratadx con respeto.

Contar con proteccién inmediata y efectiva por
parte de las autoridades correspondientes.
Recibir informacién veraz y suficientemente
explicada para que puedas tomar decisiones.

A la asesoria juridica gratuita y expedita.

A recibir informacién y atencién médica vy
psicolégica inmediata.

A contar con un refugio para ti y tus hijxs, en
caso de alto riesgo.

La conciliacién entre la victima y la persona
agresora no puede ser mecanismos de justicia en
este tipo de denuncias.

Si algun servidor publico o autoridad comete
algun acto u omisién que viole tus derechos o
entorpezca el proceso o genera inactividad de tu
denuncia puedes levantar una queja al organismo
de derechos humanos de tu localidad.

RECOMENDACIONES

No ir sola, de preferencia ir acompafiada de
alguna compafiera o amiga feminista que tenga
conocimiento sobre el debido proceso que debe

realizarse.
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Te pediran una narracién de los hechos, por
lo que es conveniente que lo consultes con
una abogada feminista antes de acudir, de esta
forma ella te puede ayudar a redactarla.

No olvides llevar una identificacién oficial.

En caso de que la agresién haya ocurrido
recientemente, te recomendamos denunciar
dentro de las 24 horas siguientes, si es asi,
se recomienda no bafiarse ni cambiarse de ropa
ya que es necesario tener evidencia de la
agresion.

Si te dedicas al trabajo sexual, tienes
derecho a denunciar por violacién cuando se te
imponga cépula por medio de violencia fisica o
psicologica.

Si el agresor es tu cényuge o pareja tienes todo
el derecho a denunciar, la violencia sexual no
debe ser normal en las relaciones de pareja.
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Tienes derecho a hablar de lo ocurrido sin
ninguna presién y a ser escuchada sin juicios de
valor, sin evadir ni ignbrar_tus sentimientos.
Nadie debe juzgar tus emociones; no tienes que
demostrar un estado de animo especial, algunas

lloramos, otras podemos estar en shock, PSR  USTICIA SEXUAL Y REPRODUCTIVA.

R

emocional no es fundamental para establecer si
fuiste victima de un delito o no.

'.'ﬁi;l.-.__\__iNo es importante el lugar o relacién previa con

hiquzzfor Nadie debe Eﬁigar tu vida personal,
losp _c:.pales agresores son personas en quienes

dep051tamos*¢oda nuestra confianza.

‘HnPuedes exigir "ﬁng te otorguen las medidas

de .proteccién, muchas veces esas medidas de
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proﬁEébién,po se ejecutan; puedes denunciar o
evidenciar publicamente si alguna autoridad te
negé las medidas o de proteccién o si estas no
llegaron. R
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§I TU CUERPA ES LO PRIMERO
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La violencia sexual es un ejercicio de poder

~sobre nuestras c s para controlar, someter
e 1mpedig;nuestra libe sexual; la Justicia
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Si hiciste una denuncia penal...es parte del
proceso de denuncia...pero debes poner atencién
en lo siguiente:

El consentimiento informado es el procedimiento
en donde el especialista de salud debe informar
claramente de las revisiones médicas a realizar
en tu cuerpa. Nadie puede obligarte a ninguna
revisién médica si no la deseas.

Puedes solicitar la atencién médica por una
especialista femenina.
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La exploracién debe comprender una revisién
externa e interna; prueba de enfermedades
sexualmente transmisibles y valoracién de tu
estado emocional.

Si han pasado menos de 72 horas tienes derecho
a recibir el kit de profilaxis post exposicién
(PEP)

Si existe posibilidad de embarazo, debes
informar al médico legista, las autoridades
estan obligadas a brindarte informacién sobre la
Interrupcién Legal del Embarazo para victimas de
violacién en todo el territorio mexicano.

Si el agresor eyaculdé dentro de ti, exige a la
médica legista que tome una prueba de exudado
vaginal para extraer muestras de esperma y
determinar el ADN del agresor. Si han pasado mas
de 72 horas este procedimiento debe descartarse.
Si fuiste drogada o sedada, exige que te realicen
una prueba antidoping (sangre y orina) para
comprobarlo.

Si no quieres denunciar...no te preocupes, los
servicios de salud publica estan obligados a
darte sus servicios sin necesidad de denuncia.

Puedes acceder a los servicios ginecologicos
especializados para victimas de violencia sexual.
Deben canalizarte a los servicios de salud mental
como atencién complementaria.

En caso de solicitar la interrupcién de embarazo
deberan canalizarte con la autoridad judicial
para iniciar una denuncia. De igual forma siempre
puedes acceder a una red de acompafiamiento de
aborto auténomo y seguro desde casa.

OTRAS FORMAS DE SANAR LA

Si en tu comunidad o cultura hay saberes de
medicina tradicional, recurre a ellos, nosotras
te recomendamos los saberes tradicionales como
el uso de sahumerios, temazcales, infusiones,
masajes, oraciones, meditaciones...apapacha a tu
cuerpa con lo que la haga sentir bien.

Otras buscamos la justicia en las artes, puedes
escribir, Dbailar, fotografiar...conecta tus
emociones con lo que tu cuerpa estd sintiendo.

Recurre a especialistas de la salud mental desde
los primeros auxilios psicoldégicos hasta 1la
terapia psicolégica son herramientas de contencién
emocional. Valora tu esfuerzo que realizas para
hablar de lo que estds sintiendo, tomate las
pausas en tu proceso cuando lo necesites.

JUSTICIA COLECTIVA...CUANDO TE
LLAMA EL DERECHO A LA VERDAD,

QUEMAR TODO Y ACOMPANAR A OTRAS.

Las redes entre mujeres salvan vidas y en el
marco de la complicidad de las instituciones con
los agresores, la organizacién de base también
es una forma de vivir la justicia.

NOSOTRAS TE RECOMENDAMOS:

*UNETE
PROPIAS.
*ESCUCHA LA HISTORIA DE MUJERES DE TODAS LAS
EDADES, HAZ UNA GENEALOGIA DE LAS VIOLENCIAS
Y RESISTENCIAS DE TUS ANCESTRAS.

A REDES DE MUJERES 0 CONSTRUYE LAS

*NO TE CALLES, EXPLORA HMACER TU DENUNCIA EN
TENDEDEROS, A TRAVES DEL ESCRACHE, ASISTE A
MOVILIZACIONES DONDE TE SIENTAS SEGURA PARA
SACAR TU RABIA.

*ACOMPANA A OTRAS., TU EXPERIENCIA ES TAN
VALIDA QUE PUEDE SALVAR A OTRA.

*EL DERECHO A LA VERDAD EMPIEZA CUANDO
NINGUNA SE GALLA, NO CUANDO LAS AUTORIDADES
RECONOCEN SUS ERRORES.

*ACERCATE AL ARTIVISMO, REALIZA

STICKERS, ICONOCLASIA, PERFORMANCE.
*VALORA TU PROCESO, EL MEDIO DE JUSTICIA QUE
ELIJAS ES TUYO Y NADIE PUEDE CUESTIONARTE.

PROPAS,
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ACOMPANANVONOS

PARA LAS MUJERES,
LA NECESIDAD Y
DESEO DE  COMPARTIR
AFECTIVIDAD  ENTRE  SI
NO ES PATOLOGICO SINO UN
RESCATE., Y ES DENTRO DE ESTE
CONOGIMIENTO QUE NUESTRO PODER
VERDADERO SE REDESCUBRE. ES A ESTA
CONEXION VERDADERA ENTRE MUJERES
LO QUE TEME TANTO EL MUNDO
PATRIARCAL.

AUDRE LORDE

WH .

VAMOS SANANDO...

FRIDA.

¢Alguna vez has acompafiado a una sobreviviente
de violencia sexual?, ;Alguna vez te han
acompafiado?, ;Cémo comprender el acompafiamiento?
El acompafiamiento ante agravios de violencia
sexual es una estrategia politica que desde los
feminismos implica el cuidado entre mujeres,
para compartir un abanico de posibilidades que
potencien la sanacién, el acceso a la justicia
sexual y reproductiva, y la construccién de
memoria colectiva. Puede darse a través de
brindar informacién y/o recursos, intercambiar
experiencias, con la creacién artistica, el
fortalecimiento de redes de apoyo, asi como
la ampliacién y articulacién de colectivas,
organizaciones y mujeres en resistencia que
buscan acuerparse para dar sostenibilidad al
movimiento.

Estar presente cuando aparece el dolor, la
frustracién y la rabia a veces puede resultar
un mar de incertidumbre. Podemos 1llegar a
preguntarnos qué hacer, qué decir, dénde ir, cémo
comportarse. Es importante decirte, que no hay
una Unica forma de acompafiar, el acompafiamiento
resulta un encuentro inesperado donde dos o mas
personas se miran desde su singularidad, el
respeto y la dignidad.

A veces podemos llegar a creer que el
acompafiamiento es un saber especializado que
s6lo puede brindarlo un grupo de profesionales,
pero nada mas falso que esto. Todxs podemos
acompafiar, es parte de nuestra condicién humana
el reconocer el sufrimiento de otros desde la
empatia. Para acompafiar no necesitas saturar de
palabras rimbombantes o técnicas, sino conectar

con tus s
encontrar
sonrisa,
o simplem

Generalme
plenament
a quien
esta sola,
que no es
reconocer
y decisio
los proces

Los acomp
y progresi
condicion
la divers
sexuales,
persona,
a una muj
violada e
que la e
contenido
una mujer
tratamien

Todas 1
violencia
por ello
iqué nece
y sugerir
forma en
servicio,
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Acompafiame

Acompafiame, pero no me juzgues,

esclichame con atencién que lo Unico que
me hace sentir bien es saberme escuchada,
comprendida

Acompafiame con un abrazo desde el
corazén, hazme sentir tu compafiia con
empatia, hazme sentir que no estoy sola

Acompafiame que yo te acompafiaré
siempre, te entenderé porque tu me
entendiste

Acompafiame cuando tenga miedo, cuando
sienta que nadie creé en mi

Acompafiémonos, juntas luchemos codo a

para que con fuerza y unién hagamos que
sean cero nifias, cero mujeres, personas
violentadas sexualmente

Acompafiame que yo te acompafio para
juntas sanar para que duela menos

Acompafiame u déjame acompafiarte desde
el corazon, desde el alma, desde la piel

Juntas podemos, juntas somos fuertes e
invencibles.
-Yosune

codo para no seguir contando estas historias

Me gusta

Me gusta sentirme escuchada y tal vez un
poco apapachada, que puedas empatizar
conmigo y no me hagas sentir juzgada.

Me gusta escucharte, mirarte, ser el alivio
que tu alma busca sin emitir palabra, solo
tu y yo, abrazando el dolor.

Me gustan los abrazos calidos y sinceros,
que al mismo tiempo van acompafiados
de empatia y atencion.

Que nunca se nos acabe la bendita
empatia... pues es la herramienta mas

pura para acompaniar y sanar las heridas
aun sean las mas profundas, porque el

poder acompafiarte también me ayuda a
mi, porque mi sanacién viene a través de
ti.

-Yautenzi.

ACOMPANAR ES ESTAR PRESENTE EN EL CAMINO
DE OTRA PERSONA,  MIRANDOLA DESDE 5U
SINGULARIDAD, RESPETO Y DIGNIDAD. ESTO
IMPLICA RECONOCER HABILIDADES, CAPACIDADES
Y RECURSOS PARA DESCUBRIR UN PROCESQO DE
SANACION, QUE NUNCA ES LINEAL Y PROGRESIVG,
SINO QUE SE ENSANCHA Y AGRIETA CONLA APARICION
DE LA INCERTIDUMBRE. CUANDQO ACOMPANAMOS
RECONOCEMOS QUE ES NECESARIO ESCUCHAR
PLENAMENTE, SIN HACER PREJUICIOS. SE VUELVE
FUNDAMENTAL Y NECESARIO VALIDAR Y DEJARSE
LLEVAR POR EL RITMO DE LAS DECISIONES QUE
TOMA CADA PERSONA PARA SU VIDA. ACOMPANAR NO
SIGNIFICA SATURAR DE PALABRAS, RIMBOMBANTES
0 ESPECIALIZADAS, SINO ENCONTRAR LA ARMONIA
ENTRE EL SILENCIO, LA SONRISA, EL ABRAZO,
EL GESTO O LA PRESENCIA, LA MUSICA Y EL
ARTE. ACOMPANAR ES RECONOCER, CONFIRMAR Y
FORTALECER LA CONFIANZA DE MANERA RECIPROCA
EN NOSOTRAS MISMAS, SU AUTODETERMINACION
Y LA CAPACIDAD PARA DECIDIR CUANDQO, CUALES
Y COMO SERAN LOS PROCESQS DE JUSTICIA QUE
NECESITA.

ACOMPANAR ES ESTAR CON LA CUERPA Y EL
CORAZON PRESENTES Y APARECER ANTE EL
DOLOR DE LA QOTRA PERSONA; NO DE HACER
QUE SU DOLOR DESAPAREZCA. EL DOLOR COMO
PUNTO DE PARTIDA PARA UNA ALIANZA FERTIL
Y FLORECIENTE. ACOMPANAR SE TRATA DE IR AL
DESIERTO DE LA HERIDA CON LA OTRA PERSONA;
NO DE CREER QUE SOMOS RESPONSABLES DE

ENCONTRAR LA SALIDA, MEJOR ENTREMOS JUNTXS
Y TIREMOS SEMILLAS DE TERNURA ENTRE TODAS
LAS DUNAS DE-CIERTAS. ACOMPANAR SE TRATA DE
HONRAR EL ESPIRITU HERIDO QUE SE COMPARTE
CONTIGO; NO DE ENFOCARSE EN_INDIVIDUALIZAR
LO QUE NOS DUELE. LA SANACION NO INICIA Y
TAMPOCO TERMINA. LA SANACION SE TEJE TODOS
LOS DIAS. ACOMPANAR SE TRATA DE ESCUCHAR
RADICALMENTE CON EL CORAZON; NO DE ANALIZAR
CON LA CABEZA. SENTIR, SENTI-PENSAR. LA
PIEL SIEMPRE AL CENTRO_PARA DESOBEDECER
AL PATRIARCADO. ACOMPANARNOS ES DARNOS
CUENTA QUE ESTAMOS JUNTXS, QUE NOS AMAMOS-
ANDAMOS Y QUE ESO ES COMBATIR UNA DE LAS
MUCHAS VIOLENCIAS DE ESTE MUNDQ QUE INSISTE
EN QUERERNOS SEPARADOS, AGOTADAS, ABURRIDXS
Y HOSTILES. ACOMPANARNQS ES DEVELARNQS CON
MUCHO AMOR, TERNURA, ESCUCHA, CUIDADOS,
MIRADAS Y CON UN PROFUNDO DESEQ DE CULTIVAR
LO PROFUNDO DE LA RAIZ QUE SOMOS. NO
ACEPTEMOS TAN FACILMENTE EL ARGUMENTO "NO
ESTA FUNCIONANDO™ NO SOMOS MAQUINAS, SOMOS
UN POTENTE MAR QUE FLUYE, QUE REVIENTA, QUE
CALMA, QUE RUGE Y LLORA, PERO QUE EXISTE Y
RESISTE, Y QUE PERMANECE DESDE EL INICIO DE
LOS TIEMPOS.

PROSA LIRICA
LIA LA NOVIA SIRENA, 2018,
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FRASES VIOLENTAS Y

REVICTIMIZADORAS QUE
DEBEMOS ERRADICAR YA!!!

,QUE ROPA ESTABAS USANDO?

4POR QUE LO DICES HASTA AHORA?

,POR DONDE ANDABAS?

,POR QUE NO DENUNCIASTE?

LESTAS SEGURA QUE PASO 0O TE LO ESTAS
INVENTANDO?

iFUE TU CULPA, TU LO PROVOCASTE!
SEGURAMENTE ESTABA BORRACHA... COMO NO LE
IBA A PASAR

iSI ELLA SIGUE AHI ES PORQUE LE GUSTA!

iA LAS MUJERES LES GUSTA QUE LAS TOQUEN
AST!

,POR QUE ATRAES A HOMBRES VIOLENTOS?

{PARA QUE ABRISTE LAS PIERNAS?

iA MI TAMBIEN ME PASO, PERO NO EXAGERO COMO
TU, NO ES PARA TANTO, YA SUPERALO!

ESO PASA POR NO TENER A ALGUIEN QUE TE CUIDE
iSE L0 MERECE POR ANDAR DE PUTA, QUE
ESPERABA!

{ELLA SE LO BUSCO', PORQUE NO SE CUIDA.
iESA CHAMACA YA ESTA BIEN “DESARROLLADITA”,
YA NO ES UNA NINA!

7Y HAZI0 T HishA

Nos apropiamos de la idea DIY "Di It Yourself o hazlo
tu misma" no sélo como una forma de generar materia que
nos permita expresar lo que nos atraviesa como morras
de la periferia , es también reconocer que hacerlo

nosotras mismas cobra sentido desde el trabajo

realizamos constantemente para tejer redes de apoyo y
acompafiamiento, es hacer frente a la violencia sexual
con nuestras propias herramientas de sanacién personal

y colectiva en un contexto de impunidad.

Las morras que fueron parte del primer laboratorio
de artivismo y feminismo contra la violencia
sexual compartieron sus sentires, saberes vy
emociones a través de expresiones diversas:
escritura, dibujo, fotografia, bordado, danza.
Mismas que permitieron preparar nuestra accién
de llevar el mensaje a otras mujeres y cuerpos
feminizados sobrevivientes de violencia sexual
y nuestra denuncia a las calles..

{QUE QUIERO REGALARLE 0 COMPARTIR

A OTRAS QUE ME HAN AYUDADO EN MI
PROCESO DE SANACION? ES LA PREGUNTA
DE LA QUE PARTEN LOS REGALOS QUE
CADA UNA DE NOSOTRAS PLASMAMOS EN
ESTE FANZINE Y ESTAN IMPRESOS EN
LAS PAREDES DE MAUGCALPAN DE JUAREZ,
ESTADO DE MEXICO, PORQUE QUEREMOS
DECIRLE A TODAS.

iNo ESTAS 50/4! A Mi TAMPIEN
ME PASO.
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¢Qué implicaciones tiene en nuestro cuerpo/
territorio okupar la calle, los camellones,
los muros, la web 2.0 y utilizarlos como una
estrategia politica para visibilizar el fenémeno
de la violencia sexual?

Después de algun tiempo, murales concretados y
pintas realizadas, cai en cuenta de que mucho
de lo aprendido en defensa personal, es lo que
aplicamos las morritas al realizar pintas o
pegas, ambas ramas me han permitido reapropiarme
de mi cuerpo, conectar conmigo misma, dejarme
sentir y estar presente en el momento.

En la calle siempre tienes que estar lista para
lo que pueda ocurrir, nunca sabes lo que puede
pasar pero tu cuerpa debe estar dispuesta a
correr, sembrarse en el piso y tener la postura
correcta para evitar caerte en cualquier momento.
Okupar los espacios publicos te ensefia a estar
lista y pendiente de tu entorno, a conocer tus
espacios, a ti misma y a reclamar lo que creiamos
arrebatado.

Para mi las paredes y la pintura han sido ese
medio por el que puedo expresar mis emociones y
pensamientos en momentos y temas en los que no
he podido articular palabra, cuando mis cuerdas
vocales no responden y las letras no salen de
la tinta siempre tengo un pincel y pintura a mi
lado para hacerme compafiia. Nunca pude concluir
con mi proceso de denuncia, ni publicarlo en
redes, pero a veces he pegado la foto de mi
agresor con la palabra “Violador”, el okupar las
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calles en las que sentia miedo de cruzarme con
mi agresor pegando propaganda feminista con su
cara en ella es mi manera de acercarme un poco
mas a la justicia que tanto habia buscado. Las
paredes para nosotras, son ese medio que tenemos
para comunicar nuestro mensaje y gritar muy alto
que no fue nuestra culpa, que no estamos solas y
que nosotras si les creemos.
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POCIMA MAGICA PARA PASTE UP

Solo necesitas:

Harina de trigo ( hasta la mas barata
sirve)

AzGicar (E1 aztcar ayuda a que el
papel resista mds tiempo pegado, pero
también puedes usar vinagre o limén
para que dure mas tiempo y no se pudra
tu pocima)

Agua

Masica chidita (Puede ser punk,
reggaeton o lo que te lata mas)

PROCEDIMIENTO .

1° Lo primero que haremos serad poner un
poco de agua a hervir en un pocillo,
cuando comience a hervir bajamos el
fuego para que esté bajo.

2° Calcula cuanto engrudo vas a
necesitar y dependiendo de esto sera

la harina que ocupards. Comenzaremos por agregar
agua fria a otro recipiente e ir agregando poco a
poco el harina para ir revolviendo hasta que esté
muuuuuuuuuuuy bien revuelto, como si estuvieras
preparando panqué de platano u algo similar, no
nos tiene que quedar naaada de grumos.

3° Agregamos un poco de azucar, vinagre o limén
a la mezcla de harina y revolvemos muy bien

4° Una vez que tenemos nuestra agua hirviendo y
nuestra harina disuelta en agua, comenzamos a
agregar el liquido con la harina al pocillo con
agua caliente. Seguimos revolviendo hasta que se
vuelva mucho mis espeso (Es importante que tu
estufa esté a fuego bajo porque se puede quemar
la mezcla)

5° Pasa el engrudo a otro recipiente y déjalo
enfriar un poco, también puedes usarlo caliente
pero puedes quemarte
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Y listo, ya tienes tu pécima lista para
salir a pegar con amigas en tu barrio

Nota* Si agregas azicar a la mezcla sélo
te dura maximo 2 o 3 dias.

Otros materiales que quizd necesites:
Papel revolucién, bond. educacién.. o si
es época de elecciones también puedes
arrancar propaganda partidista, sirve
perfecto y de paso limpiamos el ambiente
y nuestro barrio. (Si quieres hacer paste
up lo recomendable es usar un papel super
delgado, hasta el periodico sirve)
Marcadores o pintura acrilica.

Un mensaje que comunicar

Pinceles

IMPORTANTE

- Antes de que decidas salir a pegar
stickers, propas o realizar alguna
pinta, asegurate de que alguien conoce
tu ubicacién. Puedes contarle a una amiga
o a alguien que conozcas que saldras a X
lugar y de esta forma estén pendientes de
tu ubicacién
Viste ropa cémoda, esto por si necesitas
correr en caso de que la tira quiera
llevarte
Carga dinero contigx, no es lo ideal y
sabemos que estd mal visto, pero ante
todo estd nuestra seqguridad. Asi que si
la tira intenta llevarte, siempre puedes
ofrecerles algo de varo para que no lo
hagan. La mayoria de veces funciona.
No salgas sola. De preferencia ve siempre
3gcompaﬁada, asi una puede vigilar en caso

de que alguien venga mientras la otra hace
la pinta.

Tapa todos aquellos signos que puedan
identificarte (tatuajes, etc)
Antes de realizar las pegas, visita el spot
o el lugar para que asi ya sepas en donde
pegar, hacer tu pinta, etc.

No caigas en provocaciones, en la calle no
importa quién es mas incendiarix, feminista,
brava, etc. Lo primero es TU SEGURIDAD no te
arriesgues a que pueda ocurrirte algo.

De preferencia intenta no vestir con algo
que te identifique como feminista, ya que en
algunos barrios puede ser peligroso y la
gente se pone al tiro inmediatamente que
ven un pafiuelo verde.

Si haces paste up o pegas stickers recuerda
que no estas cometiendo un delito, no pueden
llevarte por pegar un cartel en las calles

Intenta no pegar en casas de vecinos, a
menos de que tengas su permiso porque
tampoco estd chido 1llenar sus espacios
con protestas cuando tenemos un montén
de espacios publicos visibles en los que
resulte mds incémodo para el Estado.

Para que te resulte mds facil colocar el
engrudo, siempre puedes llevarlo en algun
recipiente tipo mamila.

Un embudo nunca estd de mas cuando son mas
de una persona.
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Y lo mds importante:

IS CAUES SON
NUESTRAS, NO
TENEAS MIEVO
VE OCIFARLAS.

//, /// //, /’f I/( //, NEGRA PARA HACERLE EL MAL DE 040
y : d d Y y A LOS VIOLADORES 0 EL RESPETO AL
/ / / / / DERECHO DEL GCUERPO AJENO ES LA
INGREDIENTES DESMITIFIQUEN LA VIOLACION.
) h ) h ) ) 2 DOCENAS DE 0J0S Y GCORAZONES DE LUGHA GONTRA LA VIOLACION.
J// ’// ’// ’// /// MUJER QUE SE AGCEPTE COMO TAL.
t\\\\\ \\\\\\ t\\\\\ \\\\\\ ‘\\\\\ 20 K6. DE RAYOS Y CENTELLAS DE MUJER
' ' ' : \ QUE SE ENOJA CUANDO LE AGREDEN.
‘//f ‘/,r ‘;" ‘/’r { TOMELADA DE MUSCULOS DE ACERO DE

{ P1ZGA DE LEGISLADORES
) k\\\\h MUJER QUE EXIGE RESPETO A SU GUERPO.

INTERESADOS EN LOS CAMBIOS
L] L L] L
J”f ,f” ,/” ,/” ,/” 3 LENGUAS DE MUJER QUE NO SE SOMETE
AUN CUANDO FUE VIOLADA.
. . 4 4 + 1 SOBRE DE GRENETINA DE MUJER, SABOR
d/f’ J,f’ J,f’ ;”’ ;”’ 4”’ ESPINACA,
h h ) h h

4

UNAS CUANTAS CUCHARADAS DE
FAMILIAS Y ESCUELAS QUE

NO PROMUEVEN LOS ROLES
TRADICIONALES.

3 DOCENAS DE MENSAJES DE
COMUNICADORES RESPONSABLES

SOGIALES QUE DEMANDAMOS LAS
QUE GOMPRENDE Y APOYA A UNA

MUJER QUE FUE VIOLADA.




QUE DEJEN DE PRODUCIR IMAGENES QUE
PROMUEVEN LA VIOLAGION.

3 PELOS DE SUPERFEMINISTA.

\ \ \ : W L]
> GOLMILLOS DE MILITANTE DE PARTIDO DE ,/” 4//}\\\\§,/’ J,{’ 4’/’ 4/,*
OPOSICION. / : X \ -‘.

OREJA DE ESPONTANEO Y CURIOSO. ‘/// ‘//¢

SIGUIENDO GCUIDADOSAMENTE LAS 4/’f ,”r J/”
[NSTRUGCIONES SOBRE EL M0DO DE ‘ \ ! ) h \
PREPARACION LOGRAREMOS TENER COMO ,// ,// ’// ’// ///
RESULTADO FINAL NUESTRA EXPLOSIVA MEZGLA \ ."" /
GON LA CUAL UD. PODRA SORPRENDER A LOS ",; '
VIOLADORES QUE HABITAN SU MISMA GCASA k\\\\;//}\\\\;//5\\\\;//}\\\\<,/’
0 LA DE LA VECINA, LOS TiMIDOS Y LOS \ ! ) ) \
LGRESIVOS., LOS PASIVOS Y LOS ACTIVOS. 4/” J,/’ "/’ ,/”
Y LOS QUE LA AGECHAN EN EL TRABAJO O \ .

)
EN EL CAMION Y FINALMENTE A LOS QUE SE \ : ‘\\\\h
ESCONDEN EN LA NOGHE QUE HOY VENIMOS A ,/” ,f” Jg" J,/’ J//’
FOMAR . . ! 4 0 f )
GRUPO POLVO DE GALLINA NEGRA ’/’ ’// ’// J//
(FUNDADO EL 21 DE JUNIO DE 1983 \ //, ,/’
MARIS BUSTAMANTE
HERMINIA DOSAL
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CONCIYISTON

Dudamos de que se pueda tener una férmula mégica
que te permita sanar de un dia para otro despues de
haber atravesado una situacién de violencia sexual,
tal y como lo interpretaron alguna vez en "Polvo de
Gallina Negra". Lo que si sabemos es 1a fuerza, magia y
valentia que existe en cada sobreviviente de violencia
sexual, como dijimos al inicio de este fanzine.

No importa en donde te encuentres, de donde seas, tu
orientacién sexual, el lugar donde creciste, la clase
social o el pueblo al que pertenezcas, si te gusta
vestir ropa pegada o floja, si quisiste salir de casa
a divertirte con amigas, si confiaste en alguien que
defraudo esa confianza, si han pasado muchos afios
desde aquella vez en la que viviste esa agresidn..
nada de lo que viviste fue tu culpa, siempre habra
alguna mujer alld afuera que te crea y te acompaiie.

Somos sobrevivientes por el derecho a recuperar
nuestra autonomia corporal y de vida y nos convertimos
en acompafiantes por las heridas que vemos reflejadas
en la otra. Y asi como las compas zapatistas queremos
luchar y seguir resistiendo porque ese dolor no se
vuelva a repetir en ninguna mugjer, nifia, nifix o cuerpo
feminizado, creemos en la potencia transformadora de
la escucha, el acompafiamiento y la ternura radical.

Lo Unico que necesitas para unirte a esta revolucidn
es acercarte a tu amiga, a tu hermana, tu vecing,
la comadre, escucharla y de esta forma continuar
encendiendo este cis - tema patriarcal hasta dejarlo
en cenizas.



Este cuaderno de acompafiamiento y cuidados
recopila una serie de experiencias y consejos para
acompaflar a sobrevivientes de violencia sexual,
porque creemos que las redes de mujeres salvan
vidas.

Ha sido disefiado para acompafiar 1os procesos
de sobrevivientes de violencia sexual desde una
perspectiva feminista y cuidados colectivos.

Todas las participantes hemos escrito este fanzine
a través de una consigna:
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